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等候與歡樂 

我們的心向來等候耶和華；他是我們的幫助，我們的盾牌。我們的心必靠他歡喜，因為我們

向來倚靠他的聖名。耶和華啊，求你照著我們所仰望你的，向我們施行慈愛！   

(詩篇 33 篇 20-22 節) 

 

詩篇 33 篇結構分明，詩章的序幕出現於第 1 至 3 節，以三個「應當」，邀請所有相信上主大

能的人，一起投入讚美。從第 4 節到第 19 節，可以分成兩個大段落，分別述說上帝的本質

與作為，還有上帝如何介入人間並施行拯救。來到第 20 至 22 節，是這篇詩的結尾，以宣告

和祈禱作為結束。 

 

本詩篇的序幕與結束部份，以「歡樂」來一個首尾呼應。詩人在詩章開始的時候定調：「義

人哪，你們應當靠耶和華歡樂；正直人的讚美是合宜的。」(詩 33:1) ，然後以「我們的心必

靠他歡喜，因為我們向來倚靠他的聖名。」作為回應。當世人以為君王可以因兵多得勝，勇

士可以因力大得救，又或者考慮靠著壯健的馬匹在戰場中殺出重圍，詩人提醒我們，這些計

算和倚靠，終於都是枉然。 

 

詩人卻多次提醒我們，上帝確實察看我們

所身處的場景，祂觀看、看見、察看、留

意、看顧我們，祂洞悉我們一切的作為，

仔細察看和關懷祂所創造的人。 

 

就是這些確信上帝大能，深切體悟上帝慈

愛的人，真知道生命的倚靠在那裡，尤其

是生活於一個高舉權力，講求軟硬實力的

世代，這份對上帝的倚靠，更顯得彌足珍

貴。這份對上帝的倚靠，不應當是一時之

間，或者患難臨頭的時候才發生，詩人給

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/
https://www.cbmc.org.hk/uploads/docs/cbmc-online-offering-200831131749.pdf


  

 市井心靈 
2022年 3月 25 日 

 

香港工商基督徒協會 CBMC Hong Kong Ltd. 
香港上環禧利街 2 號東寧大廈 20 樓 2004 室   Room 2004, 20/F., Tung Ning Building, 2 Hillier St., Seung Wan, HK. 

Tel: (852) 2805-1923      Email: enquiry@cbmc.org.hk         Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格  https://www.cbmc.org.hk/file-download.html 

 2 

我們非常重要的提醒，他坦然：「我們的心向來等候耶和華」，那是持之以恆的生命操練，絕

非急就章式忽然去倚靠上帝，把上帝看作我們生活和工作的「臨時顧問」。 

 

等候是人生經常面對的功課，在等候的過程中，很容易衍生焦慮、懷疑、不信、埋怨，甚至

背叛。詩人告訴我們，他與他所屬的群體，「向來」等候耶和華，即使遇上人生戰役，他習

慣於以上主為他們的幫助和保護。 

 

親愛的弟兄姊妹，詩人如此說：「我們的心必靠祂歡喜，因為我們向來倚靠祂的聖名。」詩

人以非常確切的語調，向世人宣告他們可以必然地倚靠上主而歡喜，是因為他們「向來」倚

靠上主，他們不選擇君王、勇士和戰馬，卻選擇上主為他們經常的倚靠。 

 

詩人重複地宣示「向來」等候耶和華，與「向來」倚靠祂的聖名，是他所屬的信仰群體一種

恆常的生命選擇，無論戰況如何，或者還要等候多久，這份信心和倚靠已經深入靈魂骨髓，

是信仰生命一種自然的狀態，甚至不需要別人特別的提點，因為「向來」如此。 

 

詩人以簡潔有力的禱告作為結束：「耶和華啊，求你照著我們所仰望你的，向我們施行慈

愛！」 這裡所描述的慈愛，是上主那無窮無盡、無懈可撃的愛 (Unfailing love)，這份永恆

的愛，超越了生活中的等候，跨過了列國的籌算與眾民的思量，脫離了君王、勇士和戰馬的

氣勢，只要仰望，就可以活在上主的完全的愛裡。你相信嗎？ 

 

在艱難等候之時，在戰火彌漫的創傷，在糊口和生存都不容易的光景中，你仍是一個敬畏神

的人？你仍是一個仰望上帝慈愛的人？並因此而歡樂？ 

 

總幹事 

  

 

劉國偉  

2022 年 3 月 25 日 
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市井心靈默想 

1. 這份對上帝的倚靠，不應當是一時之間，或者患難臨頭的時候才發生，那是持之以恆的生

命操練，絕非急就章式忽然去倚靠上帝，把上帝看作我們生活和工作的「臨時顧問」。 

你的反省？ 

2. 詩人重複地宣示「向來」等候耶和華，與「向來」倚靠祂的聖名，是他所屬的信仰群體一

種恆常的生命選擇，無論戰況如何，或者還要等候多久，這份信心和倚靠已經深入靈魂骨髓，

是信仰生命一種自然的狀態，甚至不需要別人特別的提點，因為「向來」如此。 

你的回應？ 

3. 這裡所描述的慈愛，是上主那無窮無盡、無懈可撃的愛 (Unfailing love)，這份永恆的

愛，超越了生活中的等候，跨過了列國的籌算與眾民的思量，脫離了君王、勇士和戰馬的氣

勢，只要仰望，就可以活在上主的完全的愛裡。 

你相信嗎？為什麼？ 

 

 

經文默想…… 

我們的心向來等候耶和華……因為我們向來倚靠他的聖名。(詩篇 33 篇 20-21 節) 

 

 

我的祈禱…… 
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